«УТВЕРЖДАЮ»
Директор колледжа

________________ Г.Г. Шатохин

«____» ______________ 2013 г.

План работы

по физической культуре и спорту на 2013-2014 учебный год 

Цели и задачи:

- вовлечение обучающихся в систематические занятия физической культурой и спортом;

- пропаганда здорового образа жизни;

- комплектование сборных команд колледжа по видам спорта

	№
п/п
	Мероприятия
	Срок
	Ответственный
	Отметка о выполнении
	Примечание

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1. Учебно-методическая работа

	1.1. 
	Составление и утверждение календарно-тематического планирования по предмету «Физическая культура»
	До 15 сентября 
	Бутыч Н.С.
Яркова Л.И.
Преподаватели ФК
	
	

	1.2.
	Составление и утверждение годового плана-графика прохождения программного материала
	До 15 сентября
	Бутыч Н.С.
Яркова Л.И.
Коваленко Л.Л.
	
	

	1.3. 
	Организация контроля посещаемости и успеваемости студентов
	В течение года
	Бутыч Н.С.
Коваленко Л.Л.
Преподаватели ФК
	
	

	1.4.
	Контроль качества преподавания дисциплины «Физическая культура»
	В течение года
	Бутыч Н.С.
Коваленко Л.Л.

Яркова Л.И.
Мирошник И.Н.
	
	

	1.5.
	Утверждение графика работы и организация занятий учебно-тренировочных групп по видам спорта
	Сентябрь 
	Бутыч Н.С.
Шатохин А.Г.

Тренеры по видам спорта
	
	

	1.6.
	Организация занятий групп УФВ по легкой атлетике, лыжному спорту
	Сентябрь 
	Мирошник И.Н.

Шумихина С.А.
Шатохин А.Г.

Бутыч Н.С.
Преподаватели ФК
	
	

	2. Научно-методическая работа

	2.1.
	Коррекция учебных программ по предмету «Физическая культура» с учетом условий и материального оснащения
	Сентябрь
	Бутыч Н.С.
Преподаватели ФК

Яркова Л.И.
	
	

	2.2.
	Организация и проведение диагностики: 

- мотивационно-ценностного компонента физической культуры личности (физкультурно-спортивные потребности, мотивы и реальная физкультурно-спортивная активность, уровень субъективного контроля личности, самооценка личности, ценностные ориентации, влияние учебно-воспитательного процесса на эмоциональную окраску переживаний студентов и формирование положительных эмоций);

- инструментального компонента физической культуры личности (физкультурно-спортивная грамотность, уровень физического развития и физической подготовленности);

- рефлексивно-деятельностного компонента (самооценка, самоанализ, коррекция, самоуправление физкультурно-спортивной деятельностью)
	Сентябрь-октябрь

Апрель-май
	Бутыч Н.С.
Шатохин А.Г.

Преподаватели ФК
Кочубей Т.М.
	
	

	2.3.
	Оформление стенда с методическими рекомендациями по предмету «Физическая культура»
	Сентябрь-декабрь
	Бутыч Н.С.
Преподаватели ФК
	
	

	2.4.
	Посещение занятий с целью обмена опытом
	В течение года (по графику)
	Бутыч Н.С.
Яркова Л.И.
	
	

	2.5.
	Посещение открытых уроков
	В течение года (по графику)
	Шумихина С.А.
Коваленко Л.Л.

Бутыч Н.С.
Яркова Л.И.
	
	

	2.6.
	Участие в городских и областных научно-практических конференциях
	Согласно Положения
	Коваленко Л.Л.

Яркова Л.И.
Бутыч Н.С.
Преподаватели ФК
	
	

	2.7.
	Участие в конкурсах по оказанию образовательных услуг дополнительного образования детей
	В течение года
	Шумихина С.А.
Бутыч Н.С.
Коваленко Л.Л.

Шатохин А.Г.
	
	

	2.8. 
	Участие в городских и областных Спартакиадах НПО и СПО
	В течение года
	Шатохин А.Г. Бутыч Н.С.
Тренеры по видам спорта 

Шумихина С.А.
	
	

	2.9.
	Проведение конкурса рефератов по физкультурно-оздоровительной и спортивной тематике
	В течение года
	Коваленко Л.Л.

Яркова Л.И.
Бутыч Н.С.
	
	

	2.10.
	Коррекция программы по развитию физкультурно-оздоровительной и спортивной работе колледжа
	
	Шумихина С.А.
Шатохин А.Г.

Бутыч Н.С.
Коваленко Л.Л.
	
	

	3. Агитационно-просветительская работа

	3.1.
	Оформление информационных стендов по пропаганде здорового образа жизни, о ходе спартакиад, рекордах колледжа, лучших спортсменах и т.д.
	Сентябрь-декабрь
В течение года
	Бутыч Н.С.
Коваленко Л.Л.
Шатохин А.Г.

Преподаватели ФК
	
	

	3.2.
	Публикация в СМИ и газете «Орбита ЗапСибколледжа»
· Подведение итогов спартакиады среди учебных групп колледжа

· Подведение итогов городской спартакиады ССУЗов и НПО
· Подведение итогов областной спартакиады ССУЗов и НПО
· Результаты  выступления команд по видам спорта в Кубках ЗСГК


	В течение года
	Тренеры по видам спорта

Шатохин А.Г.

Бутыч Н.С.

	
	

	3.3.
	Показательные выступления спортсменов по видам спорта
	В течение года
	Шатохин А.Г.

Бутыч Н.С.
	
	

	3.4.
	Организация просмотров спортивных мероприятий (в качестве болельщиков)
	В течение года
	Шатохин А.Г.

Бутыч Н.С.
	
	

	4. Физкультурно-оздоровительная работа

	4.1.
	Организация занятий группы здоровья для преподавателей колледжа и их семей
	В течение года 
	Бутыч Н.С.
Шатохин А.Г.
	
	

	4.2. 
	Участие в «Неделях здоровья» 
	Октябрь 

Март 
	Бутыч Н.С.
Шатохин А.Г.

Преподаватели ФК
	
	

	4.3.
	Участие в городских «Днях здоровья» (массовый забег, лыжные гонки)
	Октябрь 
Март 
	Бутыч Н.С.
Шатохин А.Г.

Роммель Я.Я.

Игнатьев Н.П.

Преподаватели ФК
	
	

	4.4.
	Организация праздника «Звезды ЗапСиба».
	Октябрь-ноябрь 
	Шумихина С.А.

Мухина А.С.

Бутыч Н.С.
Шатохин А.Г.

Зав.отделениями
	
	

	4.5.
	Проведение спортивного конкурса среди юношей колледжа, посвященного Дню защитника отечества
	Февраль 
	Бутыч Н.С.
Шатохин А.Г.
Преподаватели ФК
Зав.отделениями
	
	

	4.6.
	Проведение спортивного конкурса среди девушек колледжа, посвященного Международному женскому дню 8 марта
	Март
	Бутыч Н.С.
Шатохин А.Г.
Преподаватели ФК
Зав.отделениями

	
	

	4.7.
	Организация работы по месту жительства:

- с проживающими в общежитии;

- с населением микрорайона
	В течение года (по графику)
	Бутыч Н.С.
Шатохин А.Г.
	
	

	
	5. Хозяйственная работа

	5.1. 
	Оснащение и обновление спортивной материальной базы:
- приобретение инвентаря и оборудования для занятий по физической культуре и учебно-тренировочных занятий;

- мелкий ремонт спортивного оборудования
	В течение года
	Дашкевич В.А.

Бутыч Н.С.
Шатохин А.Г.
	
	

	5.2.
	Благоустройство спортивной площадки (Рылеева, 34) 
	Август- сентябрь 
	Дашкевич В.А.

Бутыч Н.С.
Шатохин А.Г.
	
	

	5.3.
	Благоустройство спортивной площадки (Самарцева, 19б)
	Август-сентябрь 
	Дашкевич В.А.

Гришкин П.Л.

Шатохин А.Г.

Мамонов И.С.
	
	

	5.4.
	Обновление разметки дистанций на территории колледжа
	Сентябрь 

Апрель 
	Преподаватели ФК

Бутыч Н.С.
	
	


Заместитель директора по социальным вопросам                                                                                 С.А. Шумихина
Руководитель физического воспитания                                                                                                   Н.С. Бутыч 
