
Лекция 3. Танцевальный флешмоб. Пошаговая инструкция  

 

Наверно, это является самым распространенным видом флешмоба, который 

обычно проводится с большим размахом. 

Шаг 1. Выберите песню. Вы хотите, чтобы она была в быстром темпе или 

более спокойной? Вы хотите что-то известное или музыку, которая будет 

выдержана в определенном стиле, вроде оперы? 

 
Шаг  2. Найдите того, что сможет поставить танец. Если вы сможете сделать 

это сами – прекрасно. Если нет, то найдите того, кто знает, как помочь 

превратить танцевальную группу в нечто грандиозное. 

 

 
 



Шаг 3. Выберите место для своего танца. Парк в крупном городе – отличное 

место, особенно во время обеда или после работы, когда все направляются 

домой. 

 
 

Шаг 4. Соберите группу танцоров. Во флешмобных танцах может 

участвовать любое количество людей, но постарайтесь набрать как минимум 

50-75 человек. Может показаться, что будет тяжело это организовать, но чем 

больше людей у вас будет, тем большее впечатление произведет 

флешмобный танец. 

 

 
 

 



Шаг 5. Учите людей танцевать в небольших группах по 4-30 человек. Тогда 

вам не придется собирать слишком много людей в одном помещении или 

месте одновременно, и они смогут развлекать толпу с разных ракурсов. Это 

будет удобно тем, кто не сможет увидеть все место действия полностью. 

 
 

Шаг 6. Выберите лидера флешмоба. Им будет лучший танцор в группе, тот, 

кто задает темп, и на которого равняются остальные танцоры. Лидер может 

начать номер с одиночного танца, затем в следующем движении к нему 

присоединится следующая группа – от 9 до 15 танцоров. Затем группа 

удвоится с присоединением 16-30 танцоров. Тонкость хорошего флешмоба 

заключается в том, что постепенно к номеру подключаются все участвующие 

танцоры. Пусть оставшаяся часть вольется на последнем куплете песни, 

чтобы в конце была задействована вся группа. 

 



Шаг 7. Сделайте вид, что ничего не произошло. Как только окончится песня, 

танцоры должны рассеяться в толпе и вести себя так, как будто ничего не 

произошло. 

 
 

 


